
Beschriftung

Power, Fitness, Fantasie

Gemeinsam erleben –
den Spaß und die Freude

an der Bewegung.
Wir wünschen allen Teilnehmern am 

Lüneburger Firmenlauf einen schönen Tag 
und den Läufern einen 

erfolgreichen Zieldurchlauf.
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Seien Sie Gastgeber
gelungener Feste, über
die man gerne spricht.

www.citrus-catering.de
Tel. 0 41 34/90 79 38

ADAC Straße 1 · 21409 Embsen

Wir statten nicht nur Firmenläufer
mit funktioneller Laufbekleidung aus.

Der Lauf- und Walkingspezialist mit der
4-Wochen-Zufriedenheitsgarantie beim
Kauf eines Lauf- oder Walkingschuhs.

NUR Obere Schrangenstraße 18, 21335 Lüneburg
Tel. (0 41 31) 22 37 51 · www.laufladen-endspurt.de

» 2. Lüneburger Firmenlauf «
Kreativität ist gefragt 

Der Sieg in der Katego-
rie „Kreativstes Team“ 
ging im vergangen Jahr 

an „Die Rübe“. Die Erzieherinnen 
der Kindertageseinrichtung hat-
ten sich als Rüben verkleidet und 
überzeugten damit die Jury. In 

diesem Jahr ist „Die Rübe“ zwar 
wieder mit dabei, aber ihren Ti-
tel erfolgreich wiederholen, das 
dürfte schwer zu schaffen sein, 
wie Erzieherin Sandra Berg-
staedt sagt. „Wir haben nicht 
viel Zeit in die künstlerischen 

Vorbereitungen stecken können, 
deshalb werden wir wieder im 
alten Dress als verkleidete Rüben 
auflaufen. Es gibt aber bestimmt 
wieder viele Mannschaften, die 
sich etwas Tolles haben einfallen 
lassen.“ Auf jeden Fall freuen 

sich Bergstaedt und Co. wieder 
auf den 2. Firmenlauf. Dieses 
Mal machen sogar noch mehr 
Mitarbeiterinnen der Lüneburger 
Kindertageseinrichtung mit, und 
auch viele Kinder aus der Rübe 
laufen mit.  bj/Fotos: t&w

� Nachmeldungen für den 
2. Firmenlauf sind bis zum 
19. Juni, 18 Uhr, möglich. 
Für diese Läufer gibt es 
allerdings kein Laufshirt, 
Verpfl egungspaket und 
keine personalisierte 
Startnummer.
 Pro Firma meldet der �
Teamcaptain seine Läufer 
(mind. 2 Personen) an. 
Anmeldung ausschließ-
lich online über: www.
lueneburger-fi rmenlauf.
de oder über: www.niels-
teichmann.de
 Chipzeit – Transponder �
sind in der personalisier-
ten Startnummer inte-
griert. Urkunden können 
jederzeit nach dem Lauf 
über www.chipzeit.de 
ausgedruckt werden.
 Die Startunterlagen �
können bei Anmeldung 
und Bezahlung am 18. 
Juni von 17 bis 19 Uhr im 
ADAC Fahrsicherheitszen-
trum in Embsen abgeholt 
werden. Alternativ erfolgt 
die Ausgabe der Unter-
lagen am 19. Juni ab 16 
Uhr im ADAC Fahrsicher-
heitszentrum in Embsen.
 Ein Team von Fotografen �
fertigt Ziel- und Strecken-
fotos von allen Teilneh-
mern an.

NEWS I
 Die Teilnehmer müssen �
nach ihrem Lauf natürlich 
jede Menge Flüssigkeit 
zu sich nehmen. Des-
halb gibt es für alle im 
Zieleinlauf Wasser. Auch 
alkoholfreies Bier gibt es 
umsonst, allerdings nur 
solange der Vorrat reicht. 
Und zur Stärkung gibt es 
noch Bananen. Das ange-
botene Buffet (17 Euro) 
ist sowohl für Teilnehmer 
als auch für die Zuschauer 
– eine Anmeldung wird 
empfohlen, da die Kapazi-
tät begrenzt ist. 

� Firmenlauf-Initiator und 
Veranstalter Niels Teich-
mann von der Lüneburger 
Firma „Events, Sport, 
Seminare“ plant bereits 
eine Neuauflage für das 
kommende Jahr. „Das 
werden wir auf jeden Fall 
am 11. Juni 2010 wieder-
holen.
 Weitere Informationen �
gibt es unter www.
lueneburger-firmenlauf.de

NEWS II

Drei Mal 
müssen die 

Starter die Lauf-
strecke umrunden, 

um nach 6,36 Kilometern 
ans Ziel zu kommen. In diesem 

Jahr geht es aber in die entgegen-
gesetzte Richtung, so soll der letzte Teil 

der Strecke interessanter werden. „Der Zie-
leinlauf ist dadurch wesentlich länger, das kann 

bei den Läufern für zusätzliche Motivation und bei 
den Zuschauern für mehr Stimmung sorgen“, so Orga-

nisator Niels Teichmann.  bj 

Für gute Laune an der Strecke 
sorgen Jörg Schwieger und 
seine Schrotttrommler beim 
2. Firmenlauf. 
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