Vorfreude auf
3. Firmenlauf

,Drive & Fitness-Training” zu gewinnen

burger Firmenlauf findet am
Freitag, 11. Juni, wieder auf dem
Geldande des ADAC-Fahrsicher-
heitszentrums statt. Da liegt es
auf der Hand, Training fiir den
gesunden Korper und fiir das
sichere Autofahren miteinander
zu verbinden. ,Drive & Fitness
Training®“ — unter diesem Motto
steht das Gewinnspiel, fiir das
Firmenlauf-Organisator ~ Niels
Teichmann zusammen mit dem
ADAC ein attraktives Paket
geschniirt hat.

2000 Teilnehmer erwartet
Teichmann zur 3. Auflage des
Firmenlaufs, der iiber 6,36 Kilo-
meter fiihrt. 34 Teams mit 300
Teilnehmern sind bereits knapp
drei Monate vor diesem Event

gemeldet. Zur Einstimmung auf
diesen Lauf findet am Sonntag,
11. April, von 10 bis 16 Uhr an
gleicher Stelle der Sport- und
Gesundheitstag mit 18 Ausstel-
lern und Vortrdgen mit dem
Grundthema ,Mehr Gesund-
heit - sportlich aktiv — gesunde
Erndhrung® statt.

Nun aber zum Gewinnspiel:
Teichmann und der ADAC
spendieren ein ganztatiges ,,Dri-
ve & Fitness Training“ fiir eine
zwoltkopfige Gruppe, die sich
fiir den Firmenlauf bereits an-
gemeldet hat oder es noch will.
Es beinhaltet ein ausfiihrliches
Fahrsicherheitstraining fiir alle
sowie die Ermittlung des bio-
logischen Alters (Body Age
Test) und die Erarbeitung von

individuellen Trainingspldnen.
Wer fiir seine Firma oder
Behorde dieses Angebot nutzen
will, muss nur eine Frage beant-
worten: Wie viele Teilnehmer
werden zum 3. Firmenlauf er-
wartet. Eine Postkarte mit der

richtigen Losung senden Sie
bitte an die Adresse: LZ-Sport-
redaktion, Am Sande 18/19,

21335 Liineburg. FEinsende-
schluss ist Freitag, 9. April. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Ausgelost wird der Preis dann

im Rahmen des Sport- und
Gesundheitstags. Viel Gliick!
Infos und Anmeldung auf:
www.lueneburger-firmenlauf.de
- bis zum 9. April lduft die erste
Anmeldefrist mit einem Start-
preis von 16 Euro pro Person.



