2 Sumbcaes 3 Al

LUNEBURGER RUNDSCHAU

Mittwoch, 3. Marz 2040

Firmenlauf - Bewegung, Spal3
und soziales Engagement

LUNEBURG — Spall an der Bewe-
gung vermitteln — das ist das Ziel
von Niels Teichmann, Organisa-
tor des Liineburger Firmenlaufs.
Zum insgesamt dritten Mal ge-
hen die Aktiven in diesem Jahr
am 11. Juni an den Start. 550
Liauferinnen und Liufer haben
sich fiir die rund sechs Kilometer
lange Strecke bereits angemel-
det, 62 Firmen sind vertreten.
Lnsgesamt rechnen wir mit et-
wa 2000 Teilnehmern®, sagt
Teichmann.

Einstimmen auf den Laufl kin-
nen sich Aktive und Zuschauer
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aber schon am Sonntag, 11. Ap-
ril. Von 10 bis 16 Uhr dreht sich
beim 3. Sport- und Gesundheits-
tag aufl dem Gelinde des ADAC
Fahrsicherheitszentrums in
Embsen alles um die Themen
Sport, Gesundheit und Ernih-
rung. Teichmann: ,Zahlreiche
Aussteller prisentieren Thre An-
gebote und Mitmachaktionen.
Dazu gibt es viele interessante
Vortrige.” Besucher kimnen bei-
spielsweise testen, wie alt ihr
Korper wirklich ist, ihren Lauf-
stil analysieren lassen oder
Sportbekleidung #zu Messeprei-
sen erwerben. Ein T-Shirt fir
den Firmenlaul benitigen teil-
nehmende Liufer allerdings
nicht. ,Ein atmungsaktives Lauf-
shirt ist im Anmeldepreis enthal-
ten®, erklirt Niels Teichmann.
Bis zum 9. April gilt ein ermibBig-
ter Preis von 16 Euro pro Person,
danach betrigt die Anmeldege-
biihr 18 Euro pro Liufer.

~Zweil Euro gehen jeweils an
das Kids Rudercamp®, sagt
Teichmann. Das Projekt des Ru-
der-Clubs Wiking“ richtet sich
an Kinder und Jugendlichen aus
einkommensschwachen Famili-
en. Auf diese Weise kinnen die
Teilnehmenden des Firmenlaufs
drei Komponenten wverbinden:
Bewegung, soziales Engagement
und SpaB. Denn der steht nach
Aussage des Organisators im
Vordergrund der Aktion: .Es
geht weniger um die individuelle
Schnelligkeit, sondern um den
Teamgeist.” Und deshalb wird es
am Ende auch drei Preise geben:
Fiir das schnellste Team, das
zahlenmiBig gribie und die kre-
ativste Verkleidung. Teichmann:
LFiir die Preistriger denken wir
uns ein tolles Tagesevent aus.”
Die Anmeldung und weitere In-
formationen im Internet.  (ben)

@ www.luensburger-irmenlautf.de



