Die Jungsteinzeit
in sich entdecken

Meyners referiert iber Bewegung und Sport

saf Embsen. Referent und
Zuhorer ziehen Grimassen um
die Wette, lassen die Augen
kreisen oder die Zunge nach
links und rechts wandern - ein
merkwiirdiges Bild bot sich, als
sich Eckart Meyners dem The-
ma ,Der Mensch braucht Be-
wegung ! Oder: Braucht er wirk-
lich Sport ?“ widmete. Wer ein
paar leicht verdauliche Trai-
ningstipps fiir den 3. Liinebur-
ger Firmenlauf abholen wollte,
war beim Sportpddagogen fehl
am Platz. Meyners ging es um
Grundsétzliches, um die Frage,
ob und wie Sport an sich tiber-
haupt sinnvoll fiir das Wohler-
gehen ist.

Niels Teichmann, Organisa-
tor des Firmenlaufs auf dem
ADAC-Fahrsicherheitsgelande
in Embsen, hatte an gleicher
Stelle wieder zum Sport- und
Gesundheitstag geladen. Und
wahrend auf der Messe neben-
an Laufschuhe mit der neuesten
Dampfungstechnik vorgestellt
wurden, hinterfragte Meyners
den Sinn dieser High-Tech-Tre-

ter: ,So spiirt man doch gar
nicht mehr den Untergrund.«
Von allzu einseitigem Training,
egal ob Laufen, Rad fahren oder
Walken, hélt der ehemalige Lei-
ter des Liineburger Sportinsti-
tuts sowieso wenig: ,,Unser Kor-
persystem erstarrt durch Mono-
tonie. Jede Bewegungsredukti-
on ist Ursache zum Beispiel von
Durchblutungsproblemen.

Grimassen gegen
Verspannung

Und da kamen die Grimas-
sen, die Augen- oder Zungen-
gymnastik ins Spiel. Meyners
demonstrierte, wie solche simp-
len Ubungen Verspannungen
im gesamten Korper l6sen, wie
etwa die Nacken- und die Ze-
henmuskulatur oder die Kau-
und Beckenmuskeln sich beein-
flussen. Dass mehr Bewegung
an sich dringend nétig ist, ver-
deutlichte Meyners anhand
drastischer Zahlen. So ist der
Mensch als Wesen der Jung-
steinzeit an sich in der Lage,

Eckart Mey-
ners unterhielt
sein Publikum

nicht nur mit
provokanten

Thesen, son-
dern auch mit

Grimassen-
Ubungen.
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jeden Tag eine Marathonstrecke
zuriickzulegen, tatséchlich
kommt er im Schnitt noch auf
zwei Kilometer pro Tag. ,Zu
Beginn des vorigen Jahrhun-
derts hat man bei der Arbeit im
Schnitt 80 Prozent der maximal
moglichen Kraft bei der Arbeit
eingesetzt“, rechnete der Wis-
senschaftler vor, ,heute ist es
gerade noch ein Prozent.“ Al-

lein deshalb will Meyners ,,den
Sport nicht verteufeln - man
sollte nur um die Defizite der
Bewegungsabldufe wissen®.

So lag der Schwerpunkt des

Sport- und Gesundheitstags
diesmal eher auf der Gesund-
heit. Der Sport steht am Freitag,
11. Juni, im Mittelpunkt, wenn
der 3. Firmenlauf gestartet wird.
Teichmann freut sich iiber bis-

her 1150 Anmeldungen, auf gut
2000 Aktive ldsst diese Zahl
hoffen. Sie war auch die Losung
in unserem Quiz, in dem ein
Training inklusive Fahrsicher-
heitsstunden fiir eine Zwolfer-
gruppe verlost wurde. Gewon-
nen hat die Firma Werum.
Anmeldungen sind weiterhin
moglich unter der Adresse
www.lueneburger-firmenlauf.de



