Lauftherapeut
Rudiger Ada-
maszek (gel-
bes Trikot) be-
reitet die Mit-
arbeiter der
Lebenshilfe
auf den 2. Li-
neburger Fir-
menlauf vor.
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Run auf den Firmenlauf

Anmeldeschluss fir Mannschaften am 19. Mai

saf Liineburg. Rund 1450
Frauen und Ménner aus 142
Firmen und Behorden sind bis-
her angemeldet - der 2. Liine-
burger Firmenlauf, der am Frei-
tag, 19. Juni, auf dem Geldnde
des ADAC-Fahrsicherheitszen-
trums in Embsen steigt, wird die
Premiere mit knapp 1550 Akti-
ven in den Schatten stellen.

Auch bei der Lebenshilfe
Liineburg-Harburg ist die Zahl
der Teilnehmer gegeniiber dem
Vorjahr noch um gut ein Drittel
auf jetzt 34 gestiegen - mit
Frank Miiller ist auch ein Mann
mit Behinderung dabei. ,Wir
treffen uns einmal pro Woche*,

erzéhlt Jorg Thomsen, Organi-
sator des Trainings, der als
Marathonldufer kaum Proble-
me mit der 6,36-Kilometer-Dis-
tanz in Embsen haben sollte.
Thomson: ,Aber jetzt sind alle
gut vorbereitet. Da sollte keiner
Probleme bekommen.“
Thomsen hofft, dass vom re-
gelmidlligen Training mit dem
Lauftherapeuten Riidiger Ada-
maszek auch die Betriebssport-
gruppe profitieren kann. Mitt-
lerweile macht sich die Gruppe
auch Gedanken {iiber ein ge-
meinsames Motto und ein mog-
lichst einprdgsames FErschei-
nungsbild - denn nicht nur den

schnellsten, sondern auch den
originellsten Gruppen winken
attraktive Preise.

Der Anmeldeschluss naht.
Bis 19. Mai nimmt Organisator
Niels Teichmann Meldungen
von Firmen und Behorden iiber
die Webseite www.lueneburger-
firmenlauf.de entgegen. Die je-
weiligen Kapitdne konnen aber
noch bis zum Tag der Veran-
staltung weitere Teammitglieder
nachtragen - der Kurs in Emb-
sen kann insgesamt 2200 Aktive
aufnehmen. Anmeldungen fiir
den erstmals angebotenen Kin-
derlauf (17 Uhr) sind noch bis
zum Veranstaltungstag moglich.



